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Text: Petr Hajek

Vyzved| jsem na babicciné plidé
z prachu ohmatanou, hlodavci a léty
nastésti pouze povrchové zdevasto-

vanou knihu. Ocistil jsem ji a zjistil
jsem, Ze je to plvodni vydani,sbirky
kuchafskych recept( jidel”, kterou
roku 1935 napsal toho ¢asu vyznam-
ny prazsky hoteliér Karel Sroubek. Jak
jsem se docetl, v Grand hotelu Srou-
bek se vafila nejen,,normdlni” jidla,
ale vatilo se taktéz,pro nemocné”.
Kromé recepttl pro lidi dodrzujici die-
tu neslanou, dietu pfi nervose, dietu
pri prijmech, dietu pri zdcpé atd.,
nalézd se zde taktéz pojedndni zvané

Dieta odtucnovaci (smérnice
podle prakse nasi kuchyné)

Stihld linie téla stala se v posledni dobé
maédou nejen u Zen, ale i celd fada
muzu Castokrdte az ztresténé prahne
po této moderni vymozenosti, a to
takovym zptisobem, Ze se dopousti az
hrichu na vyvoji své télesné zdatnosti.
Pod tlakem této mddy vynofila se novd
véda, kterd riznymi zplsoby, ¢asto-
krdte télu nesvédcicimi, zbavuje osoby
zbytecné tloustky na ukor Cinnosti
vnitrnich télesnych orgdnu. Nejsou
ojedinélé pripady, Ze nerozumné toto
pocindni ne-li usmrtilo, tedy alespon
zanechalo neblahé ndsledky v podobé
onemocnéni srdce, jater nebo ledvin.
Lusténi téchto problém(i spadd ovsem
do védy lékarské.

My se tuto chceme zminiti pouze o pri-
rozené cesté k odtucnéni, t. j. o vyZive,
aby bylo docileno nendsilnym zpuso-
bem toho, po cem jednotlivci tak touZi.
Arcit pokud se tloustka lé¢i z ddvodi
idedlnich, neni tato ,kura” nebezpec-
nd. Hire je tomu, u koho se dostavuji
riizné dusledky z tloustky v podobé
onemocnéni, které pak nutno léciti po
poradé s lékarem zplisobem mnohem
energictéjsim. Nemoce tyto projevuji

se vseobecnou tnavou, slabosti, krdt-
kym dechem, bolestmi na prsou apod.
Tu odtucriovdni jest nutnosti.

V tomto pripadé vedle vykonu télo-
cvicnych a sportu viilbec md slovo

— kuchartka. Ukolem jejim jest pFi-
pravovati nemocnému v prvé radé
pokrmy neobsahujici tuku a Idtek,
tloustku podporujicich.

Polévky hovézi nahrazuje polévkami
vodovymi, jejichZ recept jest uveden
v knize.

Telecimu masu ddvd prednost pred
masem veprovym, zeleniné a sald-
tim pred knedlikem, kompotu nebo
syru pred obycejnym moucnikem.

Z dribeze voli masa bildg, t. j. kurata,
pulardy, kapouny, krocany apod.,
jichZ aprava mize byti riznd. Do
tydenniho programu zaradi Castéji
ryby, zeleninu a ovoce. Z ndpoju pivo
nahradime vinem neb rdiznymi sta-
vami, michanymi vodou.

Tento text, byt sedmdesatilety,
neztraci na aktudlnosti ani dnes.

Je tu viak jedna podstatna zmé-

na. Tehdejsi restauratéfi si museli

s menu ¢lovéka touziciho zhub-
nout poradit sami. Museli si vystacit
se svymi védomostmi a zkusenost-
mi — viz citace vyse.V dnedni dobé
se majitelé restauraci maji moznost
zapojit do programu, o kterém se
jejich koleglim pred nékolika desit-
kami let ani nesnilo. Je to program
na podporu zdravého stravovani
pracujicich a nese ndzev FOOD, coz
je nejen v prekladu ,strava nebo
jidlo", ale taktéz kryptogram zna-
menajici Fighting Obesity through
Offer and Demand.

FOOD - program na
podporu zdravého
stravovani na pracovisti

Text: Alena Strobachova

FOOD = Fighting ’besity through
Offer and Demand je zkratka pro
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,b0j s obezitou prostfednictvim
nabidky a poptavky”. Je to ndzev
programu, kterého se pod zastitou
Evropské unie Gcastni i Ceska re-
publika, a to prostfednictvim spo-
le¢nosti Accor Services a STOBuU.

NarGst obezity a chronickych one-
mocnéni v rozvinutych zemich
upozornil statni organy na potrebu
akéniho planu. Proto v roce 2006
podepsali evropsti ministii spolec-
né se Svétovou zdravotnickou orga-
nizaci Chartu boje proti obezité.

Na urovni evropskych struk-

tur byla vytvorena fada aktivit

a prostredkii:

* Evropska akcni platforma pro
stravovani, fyzickou aktivitu
a zdravi

* High Level Group on Nutrition
— Evropska skupina fesici otazky
vyzivy a fyzické aktivity

* Propagace péce o zdravi v politi-
ceEU

* Akéni program v oblasti vefejné-
ho zdravi

* Program ¢innosti Spolecenstvi
v oblasti zdravi pro obdobi
2008-2013

FOOD je jednim z novych projekt(,
na nichz se Evropska unie finan¢né
podili.

Projekt FOOD pfispiva k propagaci
zdravéjsi zivotospravy béhem pra-
covniho dne, jelikoz spotiebiteliim
umoznuje porozumét problemati-
ce a podle toho i jednat.

Dva hlavni cile jsou:

* Zvysit povédomi zaméstnancu
o této problematice, aby mohli
zlepsit své stravovani.

¢ Zlepsit nutri¢ni hodnotu nabidky
jidel prostfednictvim spoluprace
s majiteli restauraci, kuchafi a ¢is-
niky.

Projekt si klade za cil presvédit Siro-
kou verejnost, ze zdrava strava neni
drahd. Cestou k tomuto tvrzeni je
podpora lokalnim produktiim, které
nejsou zatizeny vysokymi naklady
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na dopravuy, stejné tak i podpora
sezonniho ovoce a zeleniny apod.
Poprvé v historii se odbornici ze
Sesti zemi z mnoha rliznych a vza-
jemné se doplnujicich obort roz-
hodli spolupracovat a vybudovat

komunikacni kanal mezi vefejnosti

a provozovateli vefejného stravo-

vani ve vztahu poptavka a nabidka.
Odpovédi mohou byt nové inovac-
ni pfistupy zahrnuijici vice zaintere-

sovanych stran na vice Urovnich.
Prostfednictvim origindlnich kon-
taktl na restaurace a firmy bude

vybudovan vyznamny a jedinecny,
a pfitom malo obvykly komunikac-

ni kandl, jimz konsorcium hodl3
pozitivné ovliviiovat nabidku jidel
v restauracich, jakoz i zivotni styl

a navyky evropskych spotfebiteld.

Podle evropského motta,jedno-
ta v rozmanitosti” bude nejprve
vytvofena spole¢na strategie Cin-

nosti, ktera bude posléze upravena

podle narodnich specifik.

Projekt se bude v letech 2009

a 2010 tykat Sesti zemi a k Ucasti
v jeho kampani jiz bylo pfizvéano
52 000 zaméstnanct (asi 3000 fi-
rem) a 5000 restauraci.

Garantem projektu je odborné
konsorcium PPP (Public-Private
Partnership), slozené ze soukro-
mych a vefejnych subjektd, je-
hoz ¢leny jsou odbornici ze 3esti
evropskych zemi - Belgie, Ceské

republiky, Francie, Italie, Spanélska

a Svédska, kterym velmi zalezi na

dosazeni spole¢nych cil(i stanove-

nych Evropskou komisi.

Hlavnim partnerem a organizato-
rem zodpovédnym za koordinaci

projektu a rozsifovani informaci a vy-
sledkd je Accor Services - francouz-

ska a evropska firma - nabizi Uzkou
spolupréci mezi vefejnym a soukro-

mym sektorem, aby svym jedine¢nym
nastrojem, kterym jsou zaméstnanec-

ké stravenky (32 miliond uzivateld
a 1,2 milion zapojenych restauraci

po celém svété) podpofila propagaci

vefejnych politik s konkrétnimi cili,
kterych neni snadné doséhnout.

Partnefi zaclenéni do programu
se silné angazuji v rGznych fazich
projektu s ohledem na své znalosti
a kompetence, jedna se o odbor-
niky na vyzivu, statni organy ¢inné
v oblasti zdravotnictvi a vysoké
skoly.

Kromé hlavniho partnera Accor
Services najdeme v jednotlivych
zemich dalsi partnery:

Belgie

High School Lucia de Brouckere
(HELdB-CIRIHA)

Belgian Public Health Ministry (SPF
SP)

Ceska republika
STop OBesité (STOB)

Francie
Paul Bocuse Institute (IPB)

Italie
University of Perugia (UP)

Spanélsko

Spanish Agency of Food Security
and Nutrition (AESAN)
Mediterranean Diet Foundation
(FDM)

Svédsko
Karolinska Institutet (KI)

Spolupracujici partnefi,

ktefi tvori komisi poradct — odbor-
nikd projektu FOOD z fad verejné-
ho a soukromého sektoru:

* Evropské projekty: Move Europe,
FOOD Pro-Fit - (Government of
the Balearic Islands)

* Mezinarodni organizace: Interna-

tional Labour Office (ILO)

¢ Univerzity: University of Lyon 1
- Francie, City University de Lon-
don - Velka Britanie

* Ministerstvo zdravotnictvi: Key
Hole Programme, Svédsko

* Asociace, sité, restaurace: Euro-
Toques, European Network for
Workplace Health Promotion
(ENWHP)
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Po fadé pfipravnych aktivit

se konecné i Siroka verejnost
mUze sezndmit s obsahem

a naplni programu FOOD, a to
zabavnou formou roadshow.
Za timto Ucelem bude vypra-
ven specidlni autobus a jeho
trasa povede z Pafize do Mad-
ridu vSemi zicastnénymi ze-
mémi. U nds se autobus objevi
16. fijna 2009 v samém centru
Prahy 1, na ndmésti Republiky.
Akce v Praze se uskutecni pod
zaStitou pana Petra Hejmy, sta-
rosty méstské ¢asti Praha 1.

Na programu bude propagace
zdravéjsiho zivotniho stylu na
pracovisti, uvidite v praxi, jak
zdravéji vafit a stravovat se.
Prijdte se nechat okouzlit at-
mosférou, poslechnout si nej-
novéjsi rady nasich nutri¢nich
odbornikd nebo si jen nechte
zmeérit cholesterol odborniky
ze Statniho zdravotniho Ustavu.
Nutri¢ni experti vam budou

k dispozici cely den. Inspiraci
pro zdravéjsi zivotni styl vam
budou i vystavky s mnoha
podnéty k sestaveni chutného
zdravého jidelnicku.

Casovy harmonogram
roadshow:

- Pariz 6. fijna
Brusel 7.a8.f¥ijna
Stockholm 12. fijna
Praha 16. fijna
Milano 20. fijna
Madrid 27.fijna
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Pro vice informaci mlzete na-
vstivit i blog této roadshow:
http://blog.food-programme.
eu/blog/

Prevzato z:
www.food-programme.eu

Dalsi programy na
podporu zdravi na
pracovisti

V soucasné dobé vysoce kon-
kuren¢niho trzniho prostredi si
mnoho zaméstnavatell uvédo-
muje potiebu zavadét opatreni
ke zlepSovani produktivity

a efektivity prace. Toho se da
dosdhnout mimo jiné i podpo-
rou zdravi zaméstnancu, kterd
muZe po urcité dobé prinést
snizeni kratkodobé i dlouho-
dobé pracovni neschopnosti,
zlepseni spokojenosti a zdravi
zaméstnancu, jez vedou ke
zvyseni produktivity prace, Ci
zlepseni povésti a atraktivity
podniku a dalsi vyhody. Jejich
vyznam bude jesté narlstat

s predpokladanym starnutim
populace, a tedy i pracovni sily
a s planovanym pfimym hra-
zenim nemocenskych davek
zaméstnavatelem.

Ddlezitym momentem je
ovsem pochopeni zamést-
nance, ze se jedna o piimou
ucast jednotlivce na zlepseni
vlastniho zdravi a zivotniho
stylu, tzn. pfevzeti spoluzod-
povédnosti za vlastni zdravi.

V praxi to znamena napfiklad
boj s koufenim, zvySovani
pohybové aktivity, prevence

a kontrola obezity, ozdravéni
vyzivy, prevence nadorovych,
kardiovaskularnich a metabo-
lickych onemocnéni, o¢kovani
a podobné.

Protoze Zivotni styl zaméstnan-
¢l ma pfimy vliv na jejich zdra-
vi, a tim i na pracovni vykon,
snazi se zaméstnavatelé zlepsit
pracovni vykon svych zamést-
nancl zamérenim na zménu

jejich zivotniho stylu. Toto
plsobeni je ovsem pro zamést-
nance velice citlivou zalezitosti,
ale zaroven také dobrovolnou
aktivitou zaméstnavatele (neni
stanoveno legislativou). Kom-
binace téchto dvou pohledt je
dlvodem, proc je tento smér
stale v pocatcich. Nicméné
VYVoj neni mozné zastavit

a my si to mizeme ukdzat na
pfikladu koufeni na pracovisti.
Za poslednich 20 let se postoj
zménil natolik, ze najdeme
spiSe nekuracké prostredi

nez - jak to bylo bézné dfive

- kancelare zahalené v obla-

ku dymu. Zaméstnavatelé se
snazi plsobit na zaméstnance

i podpUrnymi prostredky, a to
napriklad pomoci slevenek do
center sportu. Nicméné stale

je to jisty zasah do integrity
zaméstnance, jisté plsobeni na
jeho soukromy zivot a ne vzdy
se mUze setkavat s pozitivni
odezvou. Proto je dnes dulezita
osvéta verejnosti z jedné strany
a z druhé strany podpora pod-
niklim-zaméstnavateltm.

Na podporu zdravi na praco-
visti existuji zejména pro za-
méstnavatele rzné programy
— napr. soutéz o titul Podnik
podporujici zdravi a kampar
Move Europe.

Podnik podporujici zdravi

Od r. 2005 vyhlasuje hlavni
hygienik Ceské republiky kaz-
dorocné soutéz o titul Podnik
podporujici zdravi. Soutéz
organizuje Statni zdravotni
Ustav v Praze pod zastitou
Ministerstva zdravotnictvi CR.

Material pod nazvem Kritéria
kvality podpory zdravi na pra-
covisti je spolu s Dotaznikem
pro sebehodnoceni k dispozici
na internetovych strankach:
WWW.5ZU.CZ

Move Europe - Evropa
v pohybu 2007-2009

Jedna se o celoevropskou kam-
pan za zlepseni podpory zdravi
na pracovisti orientovanou na
zdravy zivotni styl. Konkrétné
jde o tyto faktory:

* fyzicka aktivita
* vyziva

* koureni

* stres

Pokud se podnik chce zucastnit
kampané nebo se dozvédét
vice o situaci v podniku, mlze
se prihlasit na strankach:
Www.move-europe.cz.

Po vyplnéni Dotazniku
podnikového zdravi obdrzi
vyhodnoceni spolu s dalSimi
doporucenimi a naméty ke
zlepseni. Dalsim krokem pro
podnik muze byt oficidlné

se prezentovat jako partner
kampané Move Europe a stat
se tzv. Spole¢nosti Move Eu-
rope nebo Modelem dobré
praxe a ziskat pravo pou-
Zivat logo kampané. Logo
dostévaji podniky dosahuijici
dobrych vysledki ve snizova-
ni zdravotniho rizika zamést-
nancu v oblastech koureni,
nevhodného stravovani, nizké
fyzické aktivity a stresujiciho
pracovniho prostredi.

Informace jsou prevzaty ze
stranek Statniho zdravotniho
ustavu: www.szu.cz @
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