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Namn: Alder: Kvinna O Man O

Aktivitetsniva
Vilj de alternativ som stémmer bdést in pd dig:

Arbete: Stillasittande O Staende arbete OJ Gar mycket pa jobbet O Fysiskt anstrangande arbete 0

Fritid: Mest stillasittande O Medelaktiv motionar (1-2 timmar/vecka) O Mycket aktiv (4-7 timmar/vecka) O

Hur ser dina lunchvanor ut?

Varje vardag 3-4 dgr i veckan 1-2 dgr i veckan Mer sallan Aldrig
Jag tar med mig matldda O a O O |
Jag tar en smorgas (eller likn.) framfér datorn O a O O 0
Jag ater ute pa lunchrestaurang, dagens ratt O a O O 0
Jag tar en korv pa stan O a O ] a
Jag hoppar éver lunchen O a O ] a
Jag ater pa café, typ halsotallrik eller pastasallad O a O O 0
Jag ater enligt tallriksmodellen O a O ] a

Naringsberdkna din lunch!

Vad at du till lunch igar? (skriv sa detaljerat du kan)

Tag med detta formular till var nutritionist fran Karolinska Institutet sa analyserar vi din lunch i vart kostdataprogram DIETIST.
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