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— Rikskuponger® restaurang.

ETT BRICKUNDERLAGG

Har far du ett nytt frascht brickunderlagg som tagits fram inom ramen fér FOOD-
programmet. Detta kompletterar évrigt material vi anvander pa certifierade
nyckelhdlsrestauranger. Ett litet tips, anvand detta efter jul! Halsotanket brukar vara
starkare i januari, efter all julmat och nyarsloften.

INFORMATION OM FOOD-PROGRAMMET

FOOD star for Fighting Obesity through Offer and Demand och é&r ett EU-
finansierat projekt som ska framja folkhdlsan genom att kommunicera vikten av
balanserad kost. Malgrupper fér programmet ar savél restauranger som
lunchgéster, vilket innebar att man arbetar med att férsoka paverka bade vad
restaurangerna serverar och vad lunchgaster viljer.

Tillsammans med restaurangéagare, kockar och servitérer ska FOOD arbeta for att
forbattra den naringsméssiga kvaliteten pa framfor allt lunchmenyerna. FOOD
arbetar ocksa for att fa foretag och dess personal att forstd hur man ska ata for att
forbattra sitt naringsintag.

FOOD-projektet drivs i sex EU-lander: Frankrike, Spanien, Belgien, Tjeckien, ltalien och
Sverige. | Sverige ar projektets samarbetspartners Karolinska Institutet,
Nyckelhdlsorganisationen och Edenred/Rikskuponger AB.

Lds mer om FOOD projektet pa www.food-programme.eu/sv

FRAN TALLRIKSMODELL TILL BRICKMODELL

"Think out of the tallrik”. Nar gasten komponerar sin maltid ar det viktigt hur
matratten pa tallriken ser ut, men aven tillbehéren man valjer att lagga till har stor
betydelse for valbefinnande och hilsa. Lika viktigt som maten pa tallriken ar valet
av sallad, dressing, bréd och maltidsdryck. Mer om FOOD-programmets
rekommendationer, som stammer val 6verens med kriterierna fér nyckelhalet pa
restaurang kan du lasa pa www.food-programme.eu/sv

*Forpackningen innehaller 100 brickunderlagg. Ni kan latt och utan kostnad bestalla
flera genom att skicka ett email till: food@ticketrikskuponger.se
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This folder arises from the project FOOD which has received funding from the European Union, in the framework of the Public Health Programme.
The European Commission is not responsible for any use that may be made of the information contained therein. The sole responsibility lies with the author.
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